Tiskova zprava, pro okamzité zverejnéni

Holandska Onkologicka spolec¢nost doporucuje kazdodenni slunéni
‘Jdéte na 15-30 minut na slunce v brzkém odpoledni’

Veldhoven - Holandskd Onkologickd spolecnost pfedstavuje novou a aktudlni radu, kdy doporucuje
kaZdodenni vystavovdni hlavy a rukou UV zdreni. Tato védecky podloZend rada predstavuje
radikdlni zménu v kampanich ‘Sun Smart / Se sluncem opatrné’ holandské Onkologické spolecnosti.

Radikalni zména rady

Nova rada je zalozena na zjisténich pracovni skupiny ‘Signalni komise pro rakovinu’, ktera
ovérovala, zda jesté stale plati nebo jiz neplati drivéjsi rada (poskytovana od roku 1994), pokud se
tyka nejnovéjsich védeckych studii a publikaci. Jiz v roce 1994 bylo potvrzeno, ze pokud by se
Clovék zcela vyhybal slunci, bylo by to jak nepraktické, tak nezadouci. Je dulezité, aby kuze byla i
nadale zvykla na ultrafialové (UV) zareni ze slunce. Navic, k produkci vitaminu D v k(zi dochazi

v dusledku expozice UV zareni. Az doposud vsak rada pro Holand’any znéla: nevychazejte na slunce
mezi polednem a 15,00 hodinu a vzdy chrante svoji pokozku ochrannymi prostredky, pokud jdete
ven.

Toto doporuceni se nyni radikalné zménilo. “Pravidelna expozice hlavy, rukou a predlokti slunci po
dobu 15 az 30 minut v brzkém odpoledni (mezi polednem a 15,00) je zadouci pro lidi v Nizozemsku,
aby byl zachovan metabolismus kosti také v ramci boje proti nékterym typum rakoviny” - to je
aktualni a jasné prohlaseni holandské Onkologické spolecnosti.

Vitamin D narusuje rist rakovinnych bunék

Odbornici a védecti vyzkumnici ze specialni pracovni skupiny se zabyvali vyzkumem, provedenym
pro vitamin D a roli UV expozice predtim, nez vydali tuto radu. Byl proveden rozsahlejsi vyzkum
zdravotnich vlivll vitaminu D v pribéhu poslednich dvaceti let. Kromé jeho dobfe znamého vyznamu
pro metabolismus kosti a funkce svalu bylo zjisténo, Ze vitamin D hraje svoji roli v mnoha dalSich
télesnych procesech. Laboratorni experimenty ukazaly, Ze vitamin D mdze regulovat proliferaci
bunék a narusit rdst rakovinnych bunék.

| s touto dilezitou zménou v doporucenich Sun Smart / Na slunce s rozvahou, zUstava pokyn pro
vyhnuti se slunecnim spaleninam, stale tyz: ‘Extenzivni a dlouhodobé opalovani je nerozumné”.
Lehka Uprava expozice je jasné novou zpravou, o kterou je treba se podélit s verejnosti.

Férum pro vyzkum slunecniho svitu / Sunlight Research Forum

Sunlight Research Forum (SRF) je neziskova organizace se sidlem v Nizozemsku. Cilem je
provérovat, shromazdovat a $ifit jasnym a pristupnym zplsobem nejnovéjsi vysledky lékarského a
védeckého rozvoje z hlediska vlivu UV zareni na ¢lovéka.

Anglické shrnuti zpravy holandské Onkologické spolecnosti [ze nalézt na:
www.sunlightresearchforum.eu
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